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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

SNIADANIE ptatki kukurydziane, kasza ryzanka na kasza jeczmienna na granola, mleko, mleko | kaszka manna na
mleko, mleko sojowe, | mleku, mleko sojowe, | mleku, mleko sojowe, | sojowe, pieczywo mleku, mleko sojowe,
kanapka z szynka, pieczywo mieszane, pieczywo mieszane, mieszane, ser salami, | pieczywo mieszane,
talerz warzyw masetko, dzem szyneczka domowa,, | serek almette, ser masetko, pasta rybna,
Swiezych, herbata z truskawkowy, miéd, | talerz warzyw wedzony talerz talerz warzyw
cytryna. herbata z cytryna $wiezych, herbata z warzyw $wiezych, $wiezych, herbata z

cytryng herbata z cytryna cytryng
OBIAD krem z biatych zupa grochowa, kasza | zupa kartoflanka, zupa szczawiowa z krupnik, kluski leniwe,

warzyw z grzankami,
ryz, jabtko prazone, ,
Smietana kwasna,
kompot
wieloowocowy

jaglana ,potrawka
drobiowa ze
szpinakiem ,satata

mix z sosem winegret,

kompot
wieloowocowy

spaghetti, sos
bolognese, ser
parmezan, kompot
wieloowocowy

jajkiem, nagetsy,
ziemniaki gotowane,
surdwka z kapusty
mtodej, kompot
wieloowocowy

satatka owocowa z
brzoskwini i ananasa,
kompot
wieloowocowy

PODWIECZOREK

kanapka z szynka,
jabtka, herbata
owocowa,/woda

kakao, ciasto
cytrynowe produkcji
wiasnej, owoce mix,
herbata owocowa/
woda

zielony koktajl
warzywno-owocowy,
herbatniki, gruszka,
herbata owocowa/
woda

buteczka z kruszonka,
dzem brzoskwiniowy,
banan, herbata
owocowa,/woda

zapiekanka z szynka,
jabtka, herbata
owocowa,/woda
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